
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

さっぽろ市民カレッジ2025春・夏期 

ご近所先生企画講座 札幌市生涯学習センター 

申し込み締め切り 

３／25 

締め切り後も、空きがあれば 

随時お申し込みいただけます。 

電話でお問い合わせください。 

スリランカ紅茶を飲み比べながら、味や感想を話し合い新たな発見を

しませんか？                 【講師】林 信子 

日

時 毎週水曜 18時45分～20時45分 

・オリエンテーション  5/14 

2025 

5/21 ～ 6/18 

東区民センター 
（東区北11条東7丁目1-1） 
 

会

場 

・受講料 3,000円（別途教材費1,000円） 

・定 員 20名（多数時抽選） 

・対 象 一般市民 
※食物アレルギーの特定原材料等が含まれますので
ご注意ください。 

費

用

等 

札幌市生涯学習センター 事業課 

〒063-0051 西区宮の沢1-1-1-10 【FAX】011-671-2334 
【HP】https://chieria.slp.or.jp/seminar/  

ちえりあ 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

講座の情報を 

おとどけ。 

今すぐ登録！ 

主 催 

申込先 

 
●申し込みは、ホームページ・はがき・FAX・ちえりあ１Fメディアプラザで承ります。 

①講座名 ②氏名 ③郵便番号･住所 ④電話番号 ⑤年齢 ⑥性別 をご記載ください（⑤⑥は任意）。 

●締め切り時点で申込者が少ない場合、開講を中止することがありますのでご了承ください。 

●締め切り後のお申し込みは、事前に電話（011-671-2311）で空き状況をご確認ください。 

紅茶から広がる世界 
～スリランカ紅茶の飲み比べに挑戦～ 

日程・カリキュラム 

5/21 
世界の紅茶とスリランカ紅茶 

紅茶の美味しい入れ方を学ぶ 

5/28 
スリランカ紅茶の特徴 

７大紅茶とは 

6/4 
スリランカ、ハイグロウン紅茶について 

飲み比べてみましょう 

6/11 
スリランカ、ミディアムグロウン紅茶について 

飲み比べてみましょう 

6/18 
スリランカ、ローグロウン紅茶について 

他の産地との違い 飲み比べてみましょう 

 



講座の詳細は札幌市生涯学習センターホームページ 

【「ちえりあ」で検索】または電話【011-671-2311】へ 

申込用紙 

 

 
 

 

講座名 
（開講日） 
※講座がはじまる日 

 
（ 月 日開講） 

（ふりがな） 

氏 名 

（ ） 

様 

住 所 
（〒 － ） 

電話番号 — — 

年齢・性別 
※必須ではありません 

歳 ／ 男 ・ 女 

タッチセラピー入門 山の手図書館  

肌にも地球にも優しい手作り石鹸 北区民センター お家でできる身体メンテナンス 札幌市生涯学習センター 

生きる力をさらに育てる心理学 元町図書館 生前整理を楽に取り組むポイント 清田図書館 

ステンドグラス風飾り物づくり 札幌市生涯学習センター はじめての眼ヨガ 厚別区民センター 

歴代長官などの業績と今日的意義 中央図書館 歌声サロンの開店です！ 札幌市生涯学習センター 

街の木ウオッチング５つの極意！ 澄川図書館 インターネットを安全に使おう！ 札幌市生涯学習センター 

指で描くほっこりパステル画 新琴似図書館 知って美味しいビールの世界 札幌市生涯学習センター 

素敵な人間関係をつくる心理学 札幌市生涯学習センター 心も体も喜ぶ！一年中盆踊り 南区民センター 

自分で計画・手配。旅に出よう 札幌市生涯学習センター 70代からの大切な体操と筋トレ 清田区民センター 

60歳からの自力整体 北区民センター 食事で心と体を整えよう 札幌市生涯学習センター 

タイ語を話そう 東月寒地区センター 話そう！'70～'90年代の歌謡曲 札幌市生涯学習センター 

初めてのコーヒー焙煎 札幌市生涯学習センター エッセイを書いてみよう 札幌市生涯学習センター 

色の力で広げるコミュニケーション 札幌市生涯学習センター Googleで作るWebサイト 札幌市生涯学習センター 

紅茶から広がる世界 東区民センター はじめてのイタリア語 豊平区民センター 

筆ペンでアートな作品を書こう 手稲区民センター だから絵本の世界はおもしろい 札幌市生涯学習センター 

もっと輝く！ハワイアンダンス 清田区民センター 大人のやさしいジャズダンス 札幌市生涯学習センター 

春・夏期講座  

受講者募集中 

３/25 

締め切り 


